
 

Plano de Emergência 

Normas de 
Evacuação 

Missão do Chefe de Fila 

Logo que ouça o sinal sonoro de evacuação: 

Agrupar e tranquilizar os colegas da turma; 

Verificar a ausência de fumos no caminho de eva-
cuação; 

Encaminhar os colegas para o ponto de reunião de 
acordo com o local em que se encontram; 

Ajudar os colegas em dificuldade. 

Missão do Cerra Fila 

Proceder da seguinte forma ao ouvir o sinal de 

evacuação: 

Ajudar o Chefe de Fila nas operações de evacua-
ção; 

Assegurar-se que foram aplicadas as Instruções 
Gerais de Segurança; 

Efectuar o corte do gás combustível (se estiver nos 
laboratórios); 

 Assegurar-se que ninguém fica no interior da sala; 

Certificar-se, ao sair, que as portas e as janelas 
estão bem fechadas; 

Assegurar-se que ninguém fica para trás; 

Ajudar os alunos em dificuldades; 

Impedir que os alunos voltem para trás. 

Ao chegar ao ponto de reunião: 

Socorrer e providenciar a evacuação dos alunos 
feridos; 

Proceder à contagem dos alunos evacuados; 

Garantir a permanência dos alunos no ponto de 
reunião até ser decretado o fim da emergência; 

Informar os elementos do Grupo de Evacuação dos 
alunos que, eventualmente, ficaram para trás. 



Sinal de evacuação: 

Som contínuo da campainha. 

Em caso de sinal de alarme: 

Mantém a calma. 

Respeita todas as indicações que o chefe 
de fila te fornecer. 

Não te preocupes com o teu material, dei-
xa-o em cima da mesa. 

Coloca-te em fila com os teus colegas no 
interior da sala; 

Abandona a sala respeitando a ordem de 
saída por fila. 

Abandona o bloco respeitando a ordem de 
saída das salas. 

Durante o percurso até ao local de encon-
tro não corras, não grites e não pares. 

Não toques nos quadros eléctricos ou fios 
espalhados pelo chão. 

No caso dos fumos, deves andar de 
gatas, uma vez que o ar fresco se encon-
tra junto do chão. 

Quando chegares ao ponto de encontro, 
mantém-te calmo e fica sempre junto da 
tua turma. 

Avisa o teu professor  se verificares que 
algum colega ficou retido na sala ou no 
bloco onde te encontravas. 

Não perturbes a acção dos bombeiros e 
dos agentes de segurança. 

Procedimentos básicos 

As tarefas de Chefe de Fila são desempe-
nhadas pelo Delegado de Turma, assumin-
do o subdelegado as funções, no caso de 
ausência. 

As tarefas de Cerra Fila são desempenha-
das pelo professor com o qual te encontras 
no momento do sinal de evacuação. 

Sinal de fim de emergência: 

Som contínuo da campainha. 

Não esqueças 
Nos restantes espaços fechados da escola, 
as funções de Cerra Fila são desempenha-
das pelo Assistente Operacional 
(funcionário) que aí se encontre, pelo que 
deves seguir as suas instruções. 

Se, no momento do toque de evacuação, te 
encontrares em qualquer outro espaço do 
recinto escolar, deves seguir o sentido de 
evacuação até ao ponto de reunião mais 
próximo do local em que te encontres. 

Planta de Emergência 


